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Положение
о проведення^ебревнований по туристическому многоборью (лыжный туризм) 

среди обучающихся школ сельских поселений и пгт. Камские Поляны 
Нижнекамского муниципального района 

в рамках месячника героико-патриотического воспитания

Общие положения
Настоящее Положение определяет организационные основы, порядок проведения и 

систему оценки результатов соревнований по туристическому многоборью (лыжный туризм) 
среди обучающихся школ сельских поселений и пгт. Камские Поляны Нижнекамского 
муниципального района в рамках месячника героико-патриотической работы (далее -  
Соревнования).

Соревнования проводятся муниципальным бюджетным учреждением дополнительного 
образования «Центр детского творчества «Радуга» НМР РТ 28 января 2023 года в районе 
автовокзала пгт. Камские Поляны.

Цели и задачи
- формирование здорового образа жизни;
- сохранение здоровья, профилактика заболеваний и вредных привычек;
- сплочение классного и общешкольного коллектива;
- экологическое воспитание.

Участники соревнований
К участию в соревнованиях допускаются обучающиеся школ сельских поселений и пгт.
Камские Поляны по двум возрастным группам:
старшая возрастная группа (СВГ) - обучающиеся 15-18 лет;
младшая возрастная группа (МВГ) - обучающиеся 12-14 лет.
Состав команд - 4 человека (1 девочка, 3 мальчика).

Порядок проведения соревнований
1.1. До 25 января 2023 года Заявка и Согласие законного представителя на обработку 

персональных данных несовершеннолетнего участника соревнований (сканированные 
варианты) отправляются на электронный адрес ЦДТ «Радуга» schl 566@yandex.ru 
(Приложение №2, Приложение №4).

1.2. По прибытии на соревнования тренер предоставляет оригиналы заявки (Приложение 
№3), заверенные подписью директора школы и печатью.

1.3. Программа соревнований:
08.30. - 09.00. - заезд команд;
09.00. -  старт соревнований по технике лыжного туризма -  КТМ;
12.30. -  13.00. -  подведение итогов;
13.30. -  отъезд команд.

1.4. Соревнования проводятся в виде преодоления контрольно-туристического маршрута 
(КТМ), в который включены следующие этапы:

1. Подъем елочкой.
2. Определение азимута и расстояния.

mailto:schl_566@yandex.ru


3. Вязка узлов.
4. Медицина (команда отвечает на вопросы по медицине, оказывает доврачебную 

помощь - наложение шины из подручных средств).
5. Разжигание костра (из подручных средств, учитывая время разжигания).
6. Ориентирование по карте (поиск предмета на местности).
7. Перевод текста с помощью азбуки Морзе.

Домашнее задание
Для прохождения 7 этапа необходимы навыки владения азбукой Морзе. Изучить и 

запомнить код Морзе.
Снаряжение

Для прохождения контрольно-туристического маршрута команде необходимо иметь 
медицинскую аптечку для оказания экстренной помощи, компас, запасную лыжу, котелок, 
деревянные щепки, спички.

Обеспечение безопасности
Ответственность за обеспечение безопасности участников соревнований возлагается на 

тренера команды. Участники соревнований обязаны иметь спортивную страховку. Тренер 
предварительно перед выходом на маршрут должен провести с участниками соревнований 
инструктаж (Приложение №1).

Подведение итогов
Командный результат определяется по наименьшему времени прохождения дистанции с 

учетом штрафных баллов.
По итогам соревнований победители награждаются дипломами I, II, III степени Управления 

образования ПК НМР РТ. Всем участникам вручаются дипломы Лауреата.
Жюри имеет право присуждать специальные Дипломы.
По итогам соревнований будет сформирован Приказ и размещен на официальном сайте 

МБУ ДО «Центр детского творчества «Радуга» НМР РТ во вкладке «Приказы и итоги по 
конкурсным мероприятиям».

По вопросам обращаться в МБУ ДО «Центр детского творчества «Радуга» НМР РТ по 
адресу 423564, Нижнекамский район, пгт. Камские Поляны, д. 1/07, тел.: 33-71-06, email: 
schl 566@yandex.ru. Ерышова Венера Борисовна -  педагог-организатор.

Финансирование
Расходы, связанные с проездом и питанием участников, осуществляются за счет 

командирующей стороны.

Данное положение является вызовом на соревнования!

Исполнитель:
Педагог-организатор Ерышова В.Б., 
тел.: 33-71-06.
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Приложение №1 
к Положению о проведении 

соревнований по туристическому многоборью 
(лыжный туризм) среди обучающихся школ

сельских поселений 
Нижнекамского муниципального района РТ, 

посвященных месячнику героико-патриотического
воспитания, 

28 января 2023 г.

Утверждаю:
Директор МБУ ДО «ЦДТ «Радуга» 
НМР РТ
2_____________ Г.Р. Баталова
Приказ №___от « »_____2023 г.

ИНСТРУКЦИЯ
по соблюдению безопасности жизнедеятельности на туристическом слете для руководства и

участников команд

I. Общие положения
1. Все мероприятия проводятся в строгом соответствии с Инструкцией и Положением.
2. Руководитель команды (тренер) несет ответственность за жизнь, здоровье и безопасность 
участников команды и соблюдение правил инструкции на территории полигона, по пути 
следования к нему и обратно.
Полигон -  это территория размещения организаторов туристического слёта, стартовая площадка и 
места проведения соревнований.
3. С данной инструкцией и Положением участники должны быть ознакомлены не менее чем за 1 
день до выезда команды.

II. Руководитель команды (тренер).
- несет ответственность за соответствие одежды, обуви и личного снаряжения участников тем 
условиям, в которых команда находится на полигоне и работает на дистанциях.
- несет ответственность за уровень спортивной подготовки участника, медицинского допуска и 
снаряжения.
- отсутствие кого-либо из участников мероприятий по неизвестной причине на полигоне должно 
рассматриваться как чрезвычайное происшествие, требующее принятие срочных розыскных мер.
- отвечает за дисциплину членов группы, обеспечивает их своевременную явку на старт.

Руководитель команды (тренер) имеет право:
- получать сведения о ходе и результатах конкурсов и соревнований;
- при необходимости подавать протесты и заявления в письменном виде.

Руководитель команды (тренер) обязан:
- не покидать место проведения конкурсов и соревнований, не убедившись, что все участники 
команды благополучно закончили мероприятия;
- сообщить главному руководителю слета на финише об участниках, сошедших или не 
вернувшихся по истечении контрольного времени.

III. Права и обязанности участников
1. Участник обязан:
- быть дисциплинированным и вежливым;
- выполнять требования Инструкции и Положения;
- быть подготовленным к слету, знать расписание стартов и своевременно являться на них;



- соблюдать меры безопасности, оказывать помощь участникам, получившим на трассе травму или 
попавшим в опасное положение;
- бережно относится к инвентарю и оборудованию на дистанции, а также к выданному 
туристскому снаряжению;
- знать и выполнять правила охраны природы;
- соблюдать требования пожарной и антитеррористической безопасности;
- неукоснительно выполнять все указания руководителя слета и тренера команды;
- знать свои действия в случае потери или отставания от группы.
2. Участнику запрещается:
- выходить на трассу соревнований без разрешения;
- применять снаряжение и средства передвижения, не предусмотренные Положением и 
Условиями;
- выезжать за границы полигона;
- нарушать морально-этические нормы поведения в обществе;
- покидать полигон без тренера команды.
3. Участники (команды, группы) могут быть сняты с соревнований:
- за нарушения настоящей Инструкции, Правил, Положения проведения соревнований;
- за использование посторонней помощи (кроме медицинской) или действия, которые помешали 
участникам другой команды во время их выступления;
- за нарушения правил охраны природы;
- за нарушения морально-этических норм поведения;
Снятие (дисквалификация) участников (команд, групп) с соревнований или отдельных видов 
соревнований или их временное отстранение от выступлений (с фиксацией задержки в протоколе) 
осуществляется только главным судьей или судьей на дистанции, уполномоченными на это.
4. Команды (группы, участники), сошедшие с дистанции, должны сообщить об этом судье на 
финише лично или через представителей команды, а в случае, если это невозможно, судье на 
дистанции.



Приложение №2 
к Положению о проведении 

соревнований по туристическому многоборью 
(лыжный туризм) среди обучающихся школ

сельских поселений 
Нижнекамского муниципального района РТ, 

посвященных месячнику героико-патриотического воспитания,
28 января 2023 г.

Заявка
на участие в соревнованиях по туристскому многоборью (лыжный туризм) 

среди обучающихся школ сельских поселений и пгт. Камские Поляны 
Нижнекамского муниципального района 

в рамках месячника героико-патриотического воспитания

№ Ф.И.О. Класс Дата рождения Наличие страхового полиса 
(серия, номер, дата)

Директор ______________________________ подпись
(Ф.И.О. полностью)

Тренер _______________________________подпись
(Ф.И.О. полностью)



Приложение №3 
к Положению о проведении 

соревнований по туристическому многоборью 
(лыжный туризм) среди обучающихся школ

сельских поселений 
Нижнекамского муниципального района РТ, 

посвященных месячнику героико-патриотического воспитания,
28 января 2023 г.

Заявка
на участие в соревнованиях по туристскому многоборью (лыжный туризм) 

среди обучающихся школ сельских поселений и пгт. Камские Поляны 
Нижнекамского муниципального района 

в рамках месячника героико-патриотического воспитания

№ Ф.И.О. Класс Дата
рождения

Виза врача Инструктаж по 
ТБ проведен 

(дата, подпись 
обучающегося)

Всего допущено___________участников Врач_________  Подпись

М.п. мед. учреждения_________________________________

Инструкция по соблюдению безопасности жизнедеятельности на туристическом слете для 
руководства и участников команд № от

Директор ______________________________ подпись________________________
(Ф.И.О. полностью)

Тренер подпись
(Ф.И.О. полностью)



Приложение № 4
к Положению о проведении соревнований по туристическому многоборью(лыжный туризм) среди 

обучающихся школ сельских поселений и пгт. Камские Поляны Нижнекамского муниципального 
района РТ, посвященных месячнику героико-патриотического воспитания, 28 января 2023 г.

Согласие
законного представителя на обработку персональных данных несовершеннолетнего участника соревнований 

по туристическому многоборью (лыжный туризм) среди обучающихся школ сельских поселений 
Нижнекамского муниципального района РТ,посвященных месячнику по военно-патриотическому воспитанию

Я ,____________________________________________________________________________________________________ ,
(фамилия, имя, отчество)

паспорт (иной документ, удостоверяющий личность) - (серия, номер, кем и когда выдан)

Проживающий(ая) по адресу: 

как законный представитель_
(указать адрес проживания)

(фамилия, имя, отчество подопечного), 
года рождения, проживающего по адресу:

(данные документа удостоверяющего личность (свидетельство о рождении/паспорт):
серия, номер, кем и когда выдан)

на основании

(данные документа, подтверждающего, что субъект является законным представителем подопечного: наименование,
серия, номер, кем и когда выдан)

в соответствии со статьей 9 Федерального закона от 27 июля 2006 года № 152-ФЗ «О персональных данных», в целях 
решения задач по организации и проведению соревнований по туристскому многоборью (лыжный туризм) среди 
обучающихся школ сельских поселений Нижнекамского муниципального района в рамках месячника героико­
патриотического воспитания в 2022-2023 учебном году, ведения статистики даю согласие Муниципальному 
бюджетному учреждению дополнительного образования «Центр детского творчества «Радуга» Нижнекамского 
муниципального района Республики Татарстан (МБУ ДО «ЦДТ «Радуга» НМР РТ), расположенному по адресу: 
423564, Республика Татарстан, Нижнекамский район, пгт. Камские Поляны, дом 1/07, на сбор, запись, 
систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), извлечение, использование, 
распространение (в том числе размещение на официальном сайте МБУ ДО «ЦДТ «Радуга» НМР РТ информации о 
персональных данных своего подопечного с указанием только фамилии, имени, отчества, возраста, рода занятий, 
места учёбы, а также конкурсной работы своего подопечного), предоставление, доступ, обезличивание, 
блокирование, удаление и уничтожение персональных данных своего подопечного (фамилии, имени, отчества, 
возраста, даты рождения, адресов регистрации и места жительства, данных свидетельства о рождении либо 
паспортных данных, либо иного документа, удостоверяющего личность с указанием серии, номера, наименования 
органа, выдавшего документ, даты выдачи документа, рода занятий, места учёбы), моих персональных данных, 
указанных в настоящем согласии, совершаемые с использованием средств автоматизации или без использования 
таких средств.

Проинформирован(а) о том, что обработка персональных данных моего подопечного, моих персональных 
данных осуществляется МБУ ДО «ЦДТ «Радуга» НМР РТ в соответствии с действующим законодательством 
Российской Федерации, права и обязанности в области защиты персональных данных мне разъяснены. Настоящее 
согласие действует до истечения определяемых в соответствии с федеральным законодательством и 
законодательством Российской Федерации сроков хранения персональных данных. Оставляю за собой право отзыва 
данного согласия по моему письменному заявлению.

_______________ (Дата)_______________________ (Подпись)____________________________
(расшифровка)

Даю разрешение на участие в соревнованиях по туристическому многоборью (лыжный туризм) среди 
обучающихся школ сельских поселений и пгт. Камские Поляны Нижнекамского муниципального района РТ, 
посвященных месячнику героико-патриотического воспитания, а также согласие на фото и видеосъемку, размещение 
фотографий и/или другой личной информации

(фамилия, имя обучающегося)
на информационных стендах, выставках, сайте и страницах Учреждения в социальных сетях. 

_______________ (Дата)_______________________ (Подпись)___________________________
(расшифровка)


